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CaloryCoach fuhrt Erhaltungsprogramm ,,ProErnahrung“ fur
stabilen Stoffwechsel ein

Der Hanauer Erndhrungsspezialist begleitet seine Kunden auch nach
dem Abnehmen in ein geslinderes Leben.

Frankfurt/Hanau, 14.01.2016. CaloryCoach hat ein Erndhrungsprogramm entwickelt,
das Teilnehmer nach einer Stoffwechselkur anwenden kénnen. Nach dem Abnehmen
heiBt es: Gewicht halten, Figur straffen und neue Energie tanken. ,Wenn unsere
Kunden abgenommen haben, verdndern sich ihre Wiinsche. Dann wollen sie zum
Beispiel ihr Inmunsystem starken oder ihr Hautbild verbessern®, betont CaloryCoach-
Okotrophologin Leonie Voigt. Auf diese Bediirfnisse hat der Abnehmspezialist seine
»ProErndhrung“ abgestimmt. Dabei kommt es vor allem darauf an, die
Ernahrungsumstellung beizubehalten. Vier Wochen lang halten sich die Teilnehmer an

das leicht umsetzbare Konzept.

Mit MetabolicBoost, dem 21-Tage-Stoffwechselturbo und KiloCRASH haben bereits
Hunderte Kunden den ersten Schritt in ein leichteres Leben gewagt und bis zu 12 Kg
abgenommen. AnschlieBend gilt es, das Gewicht zu stabilisieren. Dabei stehen weder
Kalorienzahlen noch strikte Vorgaben auf der Tagesordnung. Das Konzept der
ProErnahrung baut auf bereits Erlerntem auf, wie beispielsweise die Ernahrung nach
Portionsgréflen. Eine ,Portion Protein® entspricht dabei der Dicke und GroéRe einer
Handflache. Damit ist etwa Hiuhnerbrust oder ein Fischfilet gemeint. So stimmt CaloryCoach
die Erndhrung aufs Gewicht und die Grélke der jeweiligen Person ab. Die Kunden missen
sich nicht starr an Listen halten, sondern sind flexibler in der Gestaltung ihrer
Ernahrungsumstellung. Das funktioniert nach einem einfachen Baukastenprinzip. Es gibt
grine, gelbe und rote Tage. Grine und gelbe setzen sich aus ausgewahlten
Nahrungsmitteln zusammen, wahrend rote Tage Schlemmertage bedeuten. In dieser Zeit
darf gegessen werden, was der Herz begehrt: von Pommes Uber Pizza bis hin zu Chips und
SuRigkeiten. Das Prinzip ist alltagstauglich und motiviert die Kunden, sich in der tbrigen Zeit

an das Konzept zu halten.

Healthy- und Beauty-Tage

Neu sind die Healthy- und Beauty-Tage. Sie erganzen die ProErnahrung und unterstitzen
die Teilnehmer bei ihren individuellen Zielen. ,Erfahrungsgemal wollen Kunden sich nach
einem Stoffwechselprogramm vor allem schén und gesund flhlen. Daflr haben wir die

ProKuren entwickelt*, sagt die Okotrophologin. Einmal pro Woche gibt es einen griinen Tag.
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Ob sich die Teilnehmer fir einen Healthy- oder Beauty-Tag entscheiden, ist ihnen
Uberlassen. Am Healthy-Tag essen die Kundinnen nur bestimmte Obst- und Gemusesorten,
die das Immunsystem und den Saure-Basen-Haushalt starken. Fir volles Haar und feste
Nagel sorgen am Beauty-Tag vor allem Mineralstoffe, Spurenelemente. Zinkreiche
Lebensmittel wie Hilsenfrichte und Nisse stehen beispielsweise auf dem Erndhrungsplan.

An den grinen und gelben Tagen hilft der Abnehmspezialist mit konkreten Menubeispielen.

»Vitalstoffe verstirken Wirkung“
Die ProHealthy- und ProBeauty-Kur unterstitzen dabei, das
CoaCh individuelle Wunschgewicht dauerhaft zu halten. Zusammen
mit dem leicht umsetzbaren Erhaltungsprogramm entfalten

die beiden ProKuren ihre volle Wirkung. Auch naschen

oy X zwischendurch ist erlaubt. Die ProKuren bestehen aus je drei

“ ’ ProPaketen. Darin enthalten: Krautertees, Badesalz und

‘ Nahrungserganzungsmittel. In den vier Wochen versorgen

- diese den Korper mit Vitalstoffen. Sie regen den

ProErnéhrung Stoffwechsel an und wirken positiv auf das &ulere
Das Erhaltungsprogramm fir

sinen stabilen StalRChsel Erscheinungsbild und die Gesundheit. ,Unsere Kunden
’ kénnen die Vitalstoffe optional mitnutzen. Das verstarkt die
Wirkung®, betont Leonie Voigt. CaloryCoach vermarktet die

gesamte ProSerie auch an Partnerstudios und Erndhrungspartnern.
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Uber CaloryCoach

Das Franchise-Unternehmen CaloryCoach Holding GmbH wurde 2004 gegriindet. Ziel war es, Ubergewichtigen Frauen ein
Konzept mit Abnehm-Garantie zu bieten. Seitdem haben rund 100.000 Frauen in tber 100 Bewegungs- und
Ernahrungsinstituten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz erfolgreich abgenommen. Eine individuelle
Ernahrungsberatung, ein gelenkschonendes Kraft- Ausdauer-Training im Bewegungszirkel 30 Minuten zwei- bis dreimal pro
Woche sowie eine personliche Betreuung vor Ort und Online gehdren zu den Erfolgsfaktoren des Konzepts. CaloryCoach ist
Partner der Deutschen Hochschule fir Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) und wurde von der Zeitschrift
Impulse bereits mehrfach zu den TOP 50 von 1000 Franchise-Systemen in Deutschland gewahlt, zuletzt 2013 auf Platz 17.
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Weitere Informationen erhalten Sie unter www.CaloryCoach.com

Nutzen Sie die Chance und er6ffnen Sie Ihr eigenes CaloryCoach-Institut! Machen Sie sich mit dem bereits etablierten Konzept
und einer starken Marke selbststandig. Franchise-Informationen und Bewerbung unter www.karriere.CaloryCoach.de

Jetzt CaloryCoach-Fan werden unter www.facebook.com/CaloryCoachDeutschland




