Fenchel-Orangen-Salat mit Feta

[utaten
o 150 g Feldsalat
1 Fenchel
4 Orangen
150 g schwarze Oliven entsteint
40 g getrocknete Tomaten (ohne Ol)
2 EL weiBer Balsamessig
2 EL Olivenal
2 EL Walnussol
Salz
1TL Honig
100 g Schafskase

Lubereitung

Den Salat grundlich waschen und trocken schleudern. Den Fenchel waschen, putzen,
halbieren, den Strunk herausschneiden und die Halften fein hobeln. 3 Orangen rundherum mit
einem scharfen Messer schalen, sodass keine weiBe Haut mehr an den Frichten ist. Dann in
kleine Stiicke schneiden. Die vierte Orange auspressen. Die Oliven abgieBen und in Ringe
schneiden. Die Tomaten klein hacken und mit dem Orangensaft, Essig, Oliven- und Walnussal
verrihren. Eine Prise Salz und den Honig unterquirlen und abschmecken. Den Feldsalat,
Fenchel und die Orangenstiicke mit den Oliven auf Tellern anrichten. Das Dressing dariiber
traufeln und mit dem zerkrimelten Schafskase bestreut servieren.



