Spinat mit Schafskase

[utaten
o 1 Knoblauchzehe
o 1 ELOlivenal
« 150 g Spinat (Tiefkiihl)
o 250 g Kirschtomaten
100 g Schafskase light
o 1EL Leinsamen
o Pfeffer, Muskat

Lubereitung

Knoblauch schélen und klein schneiden oder pressen, mit Olivendl anbraten. Den Spinat
dazugeben. Kirschtomaten halbieren, Schafskase in kleine Wiirfel schneiden und zum Spinat
geben. Leinsamen unterrihren und mit Pfeffer und Muskat abschmecken.

P.S. Ein Video zur Zubereitung finden Sie unter
https://www.youtube.com/channel/UCg9woFojBHMyhdx_2 c420Q
Fiir weitere praktische Erndhrungstipps abonnieren Sie unseren YouTube-Kanal!



https://www.youtube.com/channel/UCg9vvoFojBHMyhdx_2_c42Q

