Mit Franchising
zur Selbststandigkeit



Auf ein Wort

Sehr geehrte Interessentinnen und Interessenten,

Sie wollen sich mit einem etablierten Franchise-
System selbststandig machen? Dann starten Sie jetzt mit
CaloryCoach in eine erfolgreiche Zukunft und gehen Sie
gemeinsam mit uns auf Wachstumskurs.

10 Jahre - 100.000 erfolgreiche Kundinnen - 1 Konzept.
CaloryCoach schreibt Erfolgsgeschichte. Seit Giber 10 Jahren,
mit einem Konzept, das seit Beginn einzigartig am Markt ist.

Nutzen Sie die zahlreichen Vorteile eines erprobten Franchise-
Konzepts. Seien Sie Ihr eigener Chef mit der Unterstitzung
von erfahrenen Experten im Hintergrund. Wir haben lhr
Interesse geweckt? In einem persdnlichen Gespréch beant-
worten wir hnen gerne alle Fragen rund um das Thema
JErfolgreich selbststandig mit CaloryCoach”.

Wir freuen uns auf Sie.
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Nicole Miiller, Prokuristin und Leitung
Finanzen und Verwaltung

Nicole denkt seit 2008 fiir CaloryCoach und verantwortet den Finanzbereich. Seit April 2014
ist sie Prokuristin des Unternehmens. Sie unterstiitzt die Franchise-Partner auf ihrem Weg
zur Finanzierung und berat sie anschlieBend in allen wirtschaftlichen Fragen.

. Wir sind ein starker Partner auf
lhrem Weg zum Erfolg.

. Wir bieten ein erprobtes und
erfolgreiches Konzept.

. Wir haben eine klar definierte
Zielgruppe.

. Wir bewegen uns auf einem stetig
wachsenden Markt.

. Wir liefern Innovationen und
Wetthewerbsvorteile.
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Stephanie Blair-Breetz, Geschaftsfiihrerin
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‘ Stephanies Herz schldgt seit 2007 fiir CaloryCoach. Sie hat nahezu alle Positionen im
Unternehmen durchlaufen und kennt CaloryCoach wie keine andere. Sie leitet den Vertrieb,
das Marketing und die Produktentwicklung. Seit September 2014 ist sie Geschaftsfiihrerin.
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Franchising - eine Definition

Franchising, das ist eine Partnerschaft zwischen Franchise-
Geber und Franchise-Nehmer. Der Franchise-Geber (ber-
nimmt die Planung, Durchfiihrung und Qualitétssicherung
des Systems sowie das unternehmerische Gesamtkonzept.
Der Franchise-Nehmer setzt dieses selbststéndig an einem
von ihm gewahlten Standort um. Fir eine einheitliche
Ausstattung und einen einheitlichen Namen, den AuBen-

ist das starke Wachstum. Viele unserer Franchise-Partner
betreiben und planen weitere Standorte. Werden Sie ein Teil
des Erfolgskonzepts!

auftritt und die Nutzung der Marke zahlt der Franchise-
Nehmer Gebihren. Der Franchise-Geber bildet zudem seine caloryCoach
Franchise-Partner aus. A ﬁ
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Abb. 1: CaloryCoach Universum
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CaloryCoach — das Erfolgskonzept

Innovativ auf einem stark wachsenden Markt

CaloryCoach - das sind Bewegungs- und Erndhrungsinstitute
speziell fir Frauen. Unsere klar definierte Zielgruppe:
{ibergewichtige Frauen zwischen 15 und 80 Jahren, die lang-
fristig abnehmen wollen. Aber auch Frauen, die ihre Muskeln
straffen und sich in ihrem Kdrper wieder wohlfihlen wollen,
trainieren bei CaloryCoach.

Wohlfiihl-MaBe statt Model-Male

CaloryCoach bietet ein effektives und alltagstaugliches Konzept:
eine Kombination aus gezielter Bewegung und individueller
Ernahrungsberatung. Langfristige Erfolge sichern wir durch
gine intensive Betreuung und SpaB am Trainieren in der
Gemeinschaft. CaloryCoach ist die ideale Alternative zu
herkommlichen Fitnessstudios.
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.Das CaloryCoach Konzept funktioniert einfach. Die
Ubungen im Bewegungszirkel sind abwechslungs-
reich und schnell umgesetzt - perfekt fiir Frauen,
die Beruf und Familie vereinbaren miissen.”

Gabriele Zillig,
Inhaberin CaloryCoach Usingen




CaloryCoach — das Erfolgskonzept

Trainieren in familidrer Wohlfiihlatmosphére

Bei CaloryCoach trainieren Mitglieder in 100 bis 130 m?2
groBen Instituten an zehn hydraulischen Geréten. Diese
sind auf die Leistungsanforderungen der jeweiligen Kundin
angepasst. 30 Minuten Training zwei- bis dreimal pro Woche
reichen aus, um die Muskulatur zu festigen und den Kalorien-
verbrauch anzukurbeln. Das Figur- und Stoffwechseltraining

DAS CALORYCOACH-KONZEPT:
TAUSENDFACH BEWAHRT UND
STETIG ERWEITERT

im Bewegungszirkel ist nicht nur einfach und effektiv,
sondern auch zeitsparend. Genau das Richtige fir Frauen,
die Haushalt, Familie und Beruf vereinen miissen. Neben dem
Training konnen sich die Mitglieder in einer Gruppe
Gleichgesinnter austauschen. Das macht SpaB und fordert
die Motivation.

Kompetente und individuelle Betreuung

Lur gezielten Bewegung kommen eine individuelle Ernah-
rungsberatung sowie wachentliche Ernahrungsforen hinzu.
Speziell geschulte Kursleiterinnen geben alltagstaug-
liche Tipps zur bewussten Ernahrung ohne Verbote. Bei
CaloryCoach werden die Kundinnen kontinuierlich auf ihrem
Weg zum Wohlfihlgewicht begleitet. Wenn die Tagesbilanz
stimmt, ist sogar das ein oder andere Stick Schokolade pro
Tag erlaubt.

Tausende Frauen sind bereits iiberzeugt

Dass das Konzept funktioniert, beweisen 100.000 Erfolgs-
geschichten unserer Kundinnen in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz und zahlreiche Diat-Reportagen in namhaf-
ten Frauenzeitschriften. Tausende Frauen haben schon mit
CaloryCoach abgenommen und freuen sich tiber den nachhal-
tigen Erhalt ihrer Wohlfihlfigur.




Produkte & Innovationen

Umsétze steigern - und Wettbewerbsvorteile
sichern

Von Anfang an war es unser Ziel, das CaloryCoach Konzept
kontinuierlich zu optimieren. Mit einer individuellen
Betreuung und kompetenten Beratung und mit neuen,
innovativen Produkten, die wir unseren Kundinnen in den
Instituten anbieten, sichern wir Ihren Erfolg.

Franchising in Bestform:

« eine starkere Kundenbindung
* ein potenzielles Umsatzplus
¢ Gewinnung neuer Kundinnen

* Positionierung gegeniiber
dem Wetthewerb

Virtuell unterstiitzt mit dem OnlineCoach

CaloryCoach online - das ist Betreuung in einer neuen
Dimension.  Ein  weiterer  Baustein im  schliissigen
Gesamtkonzept. Er macht CaloryCoach einzigartig im
Segment ..Ernahrungs- und Bewegungsinstitute fiir Frauen”.
Unsere Kundinnen werden rundum betreut, auch von zu Hause
aus. Nutzen Sie als Franchise-Partner den OnlineCoach als
weiteres Tool fiir eine langfristige Kundenbindung.

MIT CALORYCOACH ARBEITEN
SIE IN EINEM HOCHST PROFI-
TABLEN WACHSTUMSMARKT

UND SIND DEM WETTBEWERB
STETS EINEN SCHRITT VORAUS

KiloCRASH — Der Stoffwechselturbo

KiloCRASH steht fiir CaloryCoachs Rasante Abnehm StartHilfe
und ist ein einzigartiges 4-Wochen-Programm, das keine
Wiinsche offen asst. Bis zu 10 kg verlieren unsere Kundinnen
in nur 4 Wochen. Das motiviert und ist super fur das Empfeh-
lungsmarketing. Die integrierten Nahrungserganzungsprodukte
bedeuten ein enormes Umsatzplus fiir unsere Franchise-
Partner. Zu guter Letzt starkt es die Position als Qualitats-
anbieter und die Expertise im Bereich Erndhrung — ein echter
Wettbewerbsvorteil!
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Anna (21)

In den ersten 4 Wochen: - kg

In 4 Monaten: - 20 ko




Produkte & Innovationen

Das CaloryCoach Rundum-Sortiment

Exklusivin allen CaloryCoach Instituten erhalten die Kundinnen
eine hochwertige Produktpalette zur Unterstitzung auf
ihrem Weg zur Wohlfiihtfigur. Die CaloryCoach Produktlinien
umfassen Bicher mit alltagstauglichen Tipps zum Abnehmen,
hochwertige ~ Nahrungserganzungsmittel, entschlackende
Tee-Variationen, Wellness-Produkte und Textilien. Alle Pro-
dukte weisen ein ideales Preis-Leistungs-Verhaltnis auf.

Gut informiert durchs Jahr

Noch mehr Kundinnen gewinnen und langfristig binden —
dafiir hat CaloryCoach zwei schlagkraftige Werbemedien im
Angebot. Das ..CaloryCoach Magazin™ erscheint dberregional,
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Start als Franchise-Unternehmen

()

Entwicklung des CaloryCoach
Erndhrungs- und Bewegungskonzepts

Erdffnung zweier Pilotinstitute

mittel

Das ,,Christine Magazin™ wird als
Werbemittel implementiert

Markteinfiihrung von CaloryCoach-
Erndhrungsprodukten (EiweiBpulver,
Riegel, L-Carnitin-Drink)

@/ Start des ersten Erndhrungsintensiv-

-4

Markteinfiihrung Nahrungserganzungs-

die Zeitung .Frau in Form™ wird regional verteilt. Damit @ ’
erhalten lhre Kundinnen noch mehr Informationen rund um
Markteinfihrung KiloCRASH

das Thema ..Bewegung und gesunde Erndhrung” — und Sie
haben einen klaren Vorteil gegentiber dem Wettbewerb. Erweiterung des Produkt-Portfolios

Markteinfiihrung OnlineCoach

Neues Informationsmedium ,,Frau in
Form™ erscheint in einer Auflage von
iber 300.000 Exemplaren

Umzug der Systemzentrale nach
Hanau und Erdffnung eines Muster-
instituts

Neugestaltung des Corporate Designs,
aller Produkte und des kompletten
AuBenauftritts

Start des ersten Bewegungsintensiv-

programms
Systemweite Einfiihrung des o
VibraCoachs Elnfuh_rung von Tee.z. und Badesalz zur
Regulierung des Saure-Basen-Haushalts
Einfihrung von Kundenkarte und
Check-in-System zur Optimierung
der Kundenbetreuung

Ein neuer, innovativer Zirkel mit
elektrisch regulierbaren Geréten
2008 wird vorgestellt

programms

.In unserem Musterinstitut in Hanau haben wir
die Gelegenheit, neue Konzepte direkt in der
Praxis zu erproben. Nichts ist aussagekraftiger
als die Zufriedenheit unserer Kundinnen!”

Doris Eschenauer, Dipl. Oecotrophologin,
Institutsleitung CaloryCoach Hanau




An unserer Seite zum Erfolg

Von Anfang an ein starkes Team

Wir bieten tatkraftige Unterstitzung und begleiten Sie — Schritt fir Schritt auf dem Weg in eine erfolgreiche Selbststéndigkeit. Dabei kdnnen Sie
auf die langjahrige Erfahrung eines Experten-Teams zéhlen. Sie sind Ihr eigener Chef und nutzen gleichzeitig unser Know-how.

(1 (2 A ) A
E E .Das CaloryCoach-Konzept hat mich von Anfang

an begeistert. Es ist so aufgebaut, dass man es
leicht umsetzen kann — und damit habe ich bis

Die Planung lhres Instituts

In der Planungsphase helfen wir lhnen
bei der Standortanalyse und -auswahl.
Wir erarbeiten gemeinsam mit |hnen einen
Businessplan und unterstiitzen Sie in allen
Fragen der Finanzierung. Alle Gerdte und
Einrichtungsgegenstande beziehen Sie iber
uns. Wir schaffen das Wohlfihlambiente fir
Ihre Kundinnen. Parallel dazu beginnt Ihre
Schulungszeit. Sie werden optimal auf alle
alltaglichen Anforderungen als Franchise-
Partner vorbereitet.
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Kontinuierliche Betreuung

Wir betreuen und beraten Sie permanent
durch ein Experten-Team in der System-
zentrale. Wir Gbernehmen EDV, Erarbeitung
von Formularen, Mitgliederverwaltung und
Mahnwesen. Damit konnen Sie sich auf die
Arbeitim Institut und die Kundengewinnung
konzentrieren.

Umfangreiche Schulungen

Wir bieten regelmaBig Schulungen auf
dem .CaloryCoach Campus™ an, dem
Schulungszentrum in unserer Hanauer
Systemzentrale. In Kooperation mit der
Deutschen Hochschule fir Prévention und
Gesundheitsmanagement  (DHPG) bieten
wir auBerdem vergiinstigte Lehrgange
an der BSA-Akademie an. RegelmaBige,
von uns veranstaltete Netzwerktreffen
ermoglichen  lhnen den interessanten
Erfahrungsaustausch mit anderen Fran-
chise-Partnern.

A

Vor und wéhrend der Erdffnung

Wahrend Sie alle notwendigen Schulungen
und  Einfihrungsworkshops  absolvieren,
unterstiitzen wir Sie bei der Erstellung
der Profile des Mitarbeiterteams. Jetzt
geht es in die heiBe Phase: Vor und
wahrend der Erdffnung beraten wir Sie
in allen Fragen rund um die Themen
Marketing, PR und Kundengewinnung.
In den ersten Wochen steht lhnen ein
Experte der Systemzentrale mit Rat und Tat
2ur Seite. So klappt der perfekte Start mit
Ihrem CaloryCoach Institut.

A A
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Mitglieder werben und binden

Mit im Gesamtpaket: die Bekanntmachung
lhres Instituts. Wir kimmern uns um
Marketing-Kampagnen und PR-Texte fir [hre
regionale Werbung. Wir setzen auf
iberregionale PR-Arbeit fir eine kontinuier-
liche Steigerung der Markenbekanntheitvon
CaloryCoach.
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Weiterentwicklung des Systems

Wir gehen auf Wachstumskurs - gehen
Sie mit. Mithilfe von Arbeitsgruppen und
einem  Feedback-Instrument im  Extranet
konnen Sie aktiv an der Weiterentwick-
lung des Systems mitwirken. Damit
CaloryCoach auch in Zukunft MaBistabe setzt.

heute groBen Erfolg.”

Sabine Westphal,
Inhaberin CaloryCoach Rendsburg

Rategorie: Bestes Instity:
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Rendshurg

abine Westphal



Zahlen, Daten, Fakten

[hre Zukunft: Chefsache

Eine Investition, die sich rentiert: Wenn Sie sich als
Franchise-Partner mit CaloryCoach selbststandig machen,
geniigt in der Regel ein Eigenkapital von 10.000 Euro fur
die Bank- bzw. KfW-Finanzierung. Damit starten Sie in eine
erfolgreiche Zukunft. Die Gesamtinvestition fiir Ihr eigenes
CaloryCoach Institut liegt zwischen 65.000 und 75.000 EUR™.
*Stand: September 2014

Steigende Anzahl Mitglieder
Mitglieder  (Musterinstitut)

»
200
150 Profitabel
100 ‘ innerhalb von
3-6 Monaten
70
3 6 12 18 Monate

97% der Vertrage laufen 18 oder 24 Monate

Mit CaloryCoach auf Wachstumskurs

Unser Konzept hat sich bewdhrt. Deshalb suchen wir neue
Franchise-Partner im deutschsprachigen Raum. Franchise-
Partner konnen bei CaloryCoach einen Standort betreiben
oder ein Filialsystem aufbauen. Weibliche Franchise-Partner
konnen auch vor Ort im Institut agieren, mannliche arbeiten
hingegen im Back-Office. Sie sind fir das Finanzwesen, die
Organisation und das Personal zustandig und stellen eine
Institutsleiterin fir die Betreuung der Mitglieder vor Ort ein.

UNSER GEMEINSAMES ZIEL: LANGFRIS-
TIGE MITGLIEDSCHAFTEN UND MITGLIE-
DERZUWACHSE,  BESONDERS  DURCH
EMPFEHLUNGSMARKETING.

/9% der Kundinnen sind mehr als 1,5 Jahre Mitglied
25% der Kundinnen sind mehr als 3 Jahre Mitglied

6 Monate* 2%

12 Monate 1%

18 Monate 23%
57%

24 Monate 34%

* 6 Monatsvertrage werden nur ehemaligen Kundinnen angeboten, die wieder einsteigen

< 1,5 Jahre

3-5 Jahre 79%
25%

> 5 Jahre

.Als Mitarbeiterin habe ich 2005 bei CaloryCoach
angefangen und seitdem brenne ich fiir das
Konzept. Mittlerweile manage ich 4 Standorte
selbst. Mein Mann unterstiitzt mich im Hintergrund
und kiimmert sich um die Finanzen. Es ist fiir mich
zu einer Lebensaufgabe geworden — ich kann mir
keinen schoneren Beruf vorstellen.”

Elke Seidscheck-Wolf,
Inhaberin von 4 Standorten



Eine starke Gemeinschaft

Geballte Kompetenz als solide Basis

Die Mischung des Kompetenzteams in der CaloryCoach
Systemzentrale stellt sicher, dass die Franchise-Partner in
allen Bereichen auf fundiertes Fachwissen zuriickgreifen
konnnen. Von der Sportwissenschaftlerin und der Oecotro-
phologin bis hin zu Support-Funktionen wie Finanzen und IT
ist alles vorhanden, was bendtigt wird, um ein Unternehmen
erfolgreich zu fiihren und konsequent weiterzuentwickeln.
Zudem legen wir groBen Wert darauf, dass alle Mitarbeite-
rinnen unabhangig von ihrer Funktion mindestens 2 Stunden
pro Woche aktiv im Musterinstitut Hanau mitwirken, um den
Kontakt zur Endkundin zu halten und somit die Franchise-
Partner noch besser betreuen zu konnen.

Halbjahrlicher Austausch zwischen den
Franchise-Partnern

Auf den halbjahrlichen Netzwerktreffen stellt die Systemzen-
trale Neuerungen vor. Zudem konnen die Franchise-Partner
die Veranstaltung nutzen, um sich untereinander auszu-
tauschen und voneinander zu lernen.

.Als ich im August 2004 das allererste CaloryCoach-
Institut als Institutsleitung erdffnete, wusste ich
schon: Das hier wird was ganz GroBes. Seit 2006
betreue ich neue Franchise-Partner auf dem Weg zu
ihren eigenen CaloryCoach-Instituten. Ich lege
groBen Wert auf den regelmaBigen Austausch mit den
Partnern — die Basis meiner taglichen Arbeit. Ich liebe
meinen Job und ich liebe CaloryCoach.”

Claudia Roth,
CaloryCoach Pionierin
Franchise-Partner Betreuung




Werden Sie jetzt unser Franchise-Partner!

Informieren Sie sich kostenlos und unverbindlich

CaloryCoach Holding GmbH
Frankfurter LandstraBe 44
63452 Hanau

Tel. +49(0) 6181/ 36970-50
Fax +49 (0) 6181/ 36970-99
karriere@calorycoach.de
www.karriere.calorycoach.de

Wenn Sie alle 10 Fragen mit ,,Ja“ beantworten kdnnen,
sind Sie unser idealer Franchise-Partner

Sie haben sich fiir eine Selbststandigkeit mit einem etablierten Franchise-Konzept
entschieden?

Sie konnen sich mit dem CaloryCoach Konzept identifizieren?

Sie interessieren sich fiir die Themen Bewegung und gesunde Ernahrung?

Sie machten eigenverantwortlich arbeiten?

Sie sind engagiert, kommunikativ und freundlich?

Sie arbeiten gerne mit Menschen?

Sie machten Frauen zu einem besseren Lebensgefiihl verhelfen?

Sie wollen einer Tatigkeit nachgehen, die Sie erfiillt und SpaB macht?

Sie mochten sich weiterentwickeln und neuen Herausforderungen stellen?

Sie sind bereit, sich auch mit betriebswirtschaftlichen Fragen zu beschaftigen?

www.CaloryCoach.de



